
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【申込方法】 お電話にてご予約の上、受講料を添えて受付窓口までお申込みください。この各種健康教室は、事前に６月〜９
月までの受講料を納入して頂きます。納入後は返金できませんのでご了承ください。又、全てのレッスンは実施
毎に施設利用料として、プール・浴室・トレーニング室利用券が必要となります。 

【受付期間】 ６月５（火）〜2４日（日）午前 9時〜午後９時 
【開催日程】 ６月 13 日（火）から各レッスン毎に随時開催いたします。 
【受 講 料】 1 講座 3,500 円（ 2 講座同時お申込の場合 6,500 円、3 講座同時お申込の場合 9,500 円）［税別］ 

⑭金曜日10:00〜10：45 ⑫木曜日 10:00〜11:00 

⑤水曜日 14:00〜14:45 

⑥（初級）金曜日 14:00〜14:45 
⑦（中級）木曜日 14:00〜14:45 

⑧火曜日 13:30〜14:15 ⑩水曜日 13:30〜14:30 

 


