
初めての方でも楽しめるダンスストレッチです

甲府市上町６０１－２

 

＜お申込み・お問合せ＞  
甲府市リサイクルプラザ

  
TEL０５５－２４１－４３５７ https://r-kofu.com

日　時 ７月１３日（水）
          　１３時３０分～１４時３０分

白木のサインボードにイチゴを描きます

日　時 ①７月１５日（金）　
　　　 ②７月２２日（金）　
        　１０時３０分～１２時３０分
定　員 各６名 ＊定員になり次第締め切ります　
材料費  各回 1,500 円（税込）
持ち物  エプロン、ボロ布、綿棒、筆洗いバケツ
　　　  牛乳パック（開いたもの）、スリッパ

各回完成させます

初心者トールペイント教室

かんたんズンバ

リサイクルプラザ自主事業

定　員 １２名 ＊定員になり次第締め切ります　
　　　 午後１時３０分～２時３０分
持ち物  靴（室内用）、汗拭き用タオル
　　　  水分補給用飲み物、動きやすい服装


